Den blommande lunden

Lovskogslunden i Ekbacken dr som vackrast i april och

maj da mangder av vdrblommor slir ut. Ek, lind hagg och
fagelbarstrad skapar tillsammans med vélutvecklade hassel-
bestand och lagvuxna buskar av skogstry forutsittningar for
en rik och lummig lundmilj6 som 4r unik for Lidingd.

Tag en promenad langs stigarna och du finner méngder med
vitsippor, blasippor, svalort, varlokar och violer men ocksa
rikliga bestand av den ovanliga tandroten och lungérten.
Botanisera forsiktigt pa egen hand eller folj skyltarna lings
naturstigen och lir dig mer om lundens speciella livsmiljé.

Med rotter i 1800-talet

Lunden och dess vaxter dr vdl kidnda. Forutsittningarna for
lundmilj6n skapades redan under 1800-talet da en flottbro
fardigstalldes mellan Djurgérden och Liding6 med faste vid
nuvarande Larsbergs brygga. Illustrationer fran 1883 visar
att lunden redan da sag ut ungefir som i dag.

En myllrande och kanslig livsmiljo

En 16vskogslund kdnnetecknas av ett olikaldrigt skogs-
bestdnd med enstaka grova ddell6vtrdd exempelvis ek, alm,
lind, bok och 16nn. Buskskiktet ar vilutvecklat och flerskik-
tat och floran 6rtrik med en riklig blomning, sarskilt pa
varen. Den rika lundfloran forutsétter vissa ljusbetingelser
for att inte fordndras. Ett 6kat ljusinslapp innebdr att 6rterna
konkurreras ut av ljustaliga gris och andra vaxter. Marken
ar mullrik och mjuk och kénslig for tramp och slitage, sa
hall dig darfor till stigarna som genomkorsar omradet.

Siffrorna visar var det
finns informations-
tavlor langs naturstigen.

Prunkande varflor

Redan pé langt héll ser du vitsippornas lysande mattor breda
ut sig. Gar du narmare finner du rikligt med arter som lungort
(g), skogsviol, blasippa, varlokar och den ovanliga tandroten
(d). Andra sillsynta arter som du ocksa kan upptécka ar varart
(b), myskmadra (f), ormbir (e), sloknunneoért, vitteros (c) och
desmeknopp (a).

Den markliga vitterosen, som fér sin niring fran hasselns rét-
ter, finner du sakrast under hasselbuskarna. De andra 6rterna
trivs i anslutning till de grévsta traden. Floran dndrar sig i takt
med att traden slér ut och krontaket sluter sig. Sommarvegeta-
tionen dr frodig med riklig forekomst av midsommarblomster.
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Lundvéaxternas anpassningar

Vixterna har olika strategier for att 6verleva och sprida sig i
lunden. Gemensamt f6r dem ér att de maste hinna med att
blomma innan tradens krontak sluter sig. Vitsippan har en un-
derjordisk rotstam som kan lagra niring, frén den skjuter blad
och blommor snabbt upp pa varen. Blasippans blomknoppar
ar extra kénsliga eftersom de bildas redan pa hosten och ligger
nira ytan i vantan pa varvarmen.

Manga lokvixter forekommer i lundar liksom arter som
sprider sig med groddknoppar. Atskilliga lundvixter sprids

av myror som lockas att ta med sig frona. De ér férsedda med
néringsrika utvixter som myrorna girna éter.

Rikt djurliv

De grovstammiga trdden dr boplats, vaxtplats eller matforrad
for méanga djur och vixter. Fagellivet i lunden &r rikt - har
ryms méngder av smafdglar och hackspettar.

Gar du ut en tidig vér- eller forsommarmorgon kan du hora
de flesta av vara mest skonsjungande faglar, exempelvis rod-
hake, gronfink, bofink, koltrast, 16vsangare, nétvicka, svartvit
flugsnappare (bilden) och svarthitta. Inte sallan hors ocksé
rastande sangfaglar som niktergal och hirmsangare fran de
strandnéra brynen. Ekorrar, fladderméss samt insekter och
andra smakryp lever ocksé i den skyddande miljon.

D6d ved ger liv at lunden

Kullfallna tradstammar (lagor), torrtrdd och annan déd ved
har blivit en bristvara i landskapet. Detta géar ut 6ver atskilliga
arter som pa ett eller annat sitt 4r beroende av sddan ved. Vill
man gynna exempelvis séllsynta insektsarter kan man lagga
samman grova stockar av 16vtréd till en s.k. faunadepa, gérna
pa ett solbelyst och skyddat stille.

I Ekbacken ligger multnande ris och gamla ekstockar kvar
bland varblommorna till nytta for lavar, mossor, svampar,
insekter och andra smadjur. Sla dig ner en stund pa en av

de grova stockarna. Njut av blomsterprakten och lyssna pa
fagelsangen.



Vérdtrad for rara insekter

Den vackra skalbaggen ekoxe drar ocksa nytta av ekens rotter.
Larverna lever i de doda rétterna under manga ar innan de
utvecklas till fardiga skalbaggar. Ett stenkast fran Ekbacken, pa
Djurgardssidan, finner vi den mycket séllsynta langhorningen
bredbandad ekbarkbock. Kanske lever dessa skalbaggar ocksé
pé Lidingos solbelysta gamla ekar.

Myllrande mulm

I ihaliga ekar hittar du ekens mulm. Den ser ut som brunt
tramjol och bestar bland annat av vedrester fran eken, spillning
fran faglar och insekter och rester av gamla fagelbon. Mulmen
héller en jamn och gynnsam temperaur och méanga viarmeal-
skande arter, sarskilt skalbaggar trivs har. En av Europas mest Ekbacken ligger pd sodra delen av Liding6 mellan bebyggel-

hotade arter, laderbaggen, dr knuten till ihaliga grova ekar med sen i Larsberg (vid vindplanen pa Larsbergsvégen), Aga-
mulm. vigen och sjosidan mot Lilla Virtan. Lunden ingr som en

del i ett skogsomréade som strécker sig langs Lidingokusten
fran Larsberg till Bodal. Markagare dr Liding6 stad. Omrédet
nas enkelt med buss som har dndhallplats vid vandplanen

pé Larsbergsvigen norr om Ekbacken. Det gér ocksa att ta
Lidingotaget till hallplats AGA och sedan promenera 5 minu-
ter. Kor du bil finns parkering vid AGA eller Larsbergs brygga.

Vagbeskrivning

Aktivitetstips

® Hur manga olika blommande véxter kan du hitta? Rita
av dem eller fotografera. Titta i en flora och se om du kan
namnge dem.

® Vilka olika insekter kan du uppticka? Vilka besoker
blommorna? Vad gor de dar?

® Ta med dig en lupp och titta ndrmare pa stammen av en
grov ek. Utforska myllret av organismer pa den skrovliga
barken. Vad ser du? Hur ménga olika lavar hittar du? Ar det
skillnad pa nord- och sydsida?

Eken - evighetstradet

Nagra av Liding0s éldsta ekar finns i Ekbacken. Eken kan

nd en mycket hog alder, minst 250-500 ar. Omkring 1500
arter lever pa, av eller dr beroende av eken f6r sin Gverlev-
nad. Manga av eklandskapets arter ar hotade och de behéver
en miljo dar foljden av gamla ekar 4r obruten.

® Leta upp en ek dir barken borjat flagna. Vad ser du dar
barken suttit?

® Utforska en ihélig ek och se om du hittar mulmen. Hur ser
den ut och vad kan du finna dar?

Barklandskap i miniatyr P3 hosten kan du studera ekarnas samverkan med svam

Ekens skrovliga bark ar ett landskap i miniatyr dar skift-
ningar i ljus, fukt, naring och exponering for sol och vind
skapar livsrum for en mangfald arter av lavar, mossor, svam-
par, insekter och sndckor som bara finns dar. I veden trivs
manga insekter och svampar, flera av dem mycket sillsynta.

Symbios for 6msesidig nytta

Manga svampar lever tillsammans med ekens rotter till
omsesidig nytta for bada organismerna. Eken far hjélp att ta
upp ndring och svamparna tar del av de energirika kolhyd-
raterna som tradet framstéller i bladen genom fotosyntes.

par. Hur manga arter kan du upptécka péa och runt en ek?

® Eorsok hitta vétterosen som far sin néring fran hasselns
rotter. Hur langt dr det till ndrmaste hasselbuske? Kan du
lista ut varfor vatterosen helt saknar grona blad?

® Varfor finns det s manga smafiglar i Ekbacken? Vilka
forhallanden &r viktiga for att de ska trivas hér?

® Sta stilla en stund och lyssna, forsok urskilja s& ménga
olika fagelarter som mojligt. Tag gdrna med en kikare. Rita
av de faglar du ser, forsok beskriva sangen, titta sedan i en
fagelbok och fors6k namnge dem.

Naturstig
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